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És (Ch)Amado por
Jesus... Apressa-te!

Consensos de esperança

EDITORIAL

Enquanto por cá se ultima o encerramento do presente Ano Pastoral com ainda algumas atividades de
grupos paroquiais, nomeadamente, o Trail / Caminhada, o Acaver e o Almoço Comunitário, organizadas,
respetivamente pelos Festeiros 2024, pelo Agrupamento 1351 e pelos Peregrinos de Fátima e já se prepara
de alguma forma o próximo Ano com as Matrículas para a Catequese Paroquial, a Comunidade Escolar des-
dobra-se, para alegria de todos, em festas de fim de ano escolar. E assim
se espreita o início das merecidas férias nos vários âmbitos da vida social.
Entretanto, se isto ajuda a serenar os ânimos que anseiam por
desacelerar o ritmo que a vida impõe, no tabuleiro nacional e
internacional são muitas as preocupações e apreensões. A instabilidade
social, política e, pior ainda, o clima de guerra que cada vez mais, é mais
generalizado, apesar das cimeiras e dos mediadores que se oferecem,
certamente bem intencionados,não ajuda, mesmo nada, a uma confiança 
coletiva em relação ao futuro da humanidade. Alguém sonhou que a recente Pandemia, que afetou o
mundo, o fez parar e o colocou de “cócoras”, traria uma outra postura e atitude de vida. Mas nada disto
aconteceu. Bem pelo contrário! O individualismo pessoal e coletivo que dão corpo aos nacionalismos e os
fomentam, fazem renascer a desconfiança mútua e à qual não escapam as grandes organizações mundiais.
Tudo é posto em causa e a guerra, chamada fria, recorre a todos os meios para que o medo impeça o outro
de avançar e justifique o arsenal militar cada vez mais eficaz e mortífero. E assim vão sendo preenchidas as
agendas dos grandes do Mundo num tacticismo desprovido de sinais de esperança. Valha-nos, ao menos,
que neste nosso velho continente, surgem consensos de esperança no grande “areópago” dos destinos
comuns europeus. É possível caminhar juntos em alianças de verdadeira fraternidade, fazendo jus à
esperança. Não tenham medo, foi e é ainda hoje o apelo de Jesus e como diz o evangelho de Marcos,
«Menina, Eu te ordeno: levanta-te». Essa “Menina” somos todos, individual e comunitariamente.
Levantemo-nos com coragem e preparemos um mundo novo em que a esperança seja a bandeira que todos
os povos e nações possam hastear.
                                                                                                                    Padre Miguel



Diário de uma viagem “Até onde o Mar nos levar e a Montanha nos
quiser…”
30 de Maio: Hoje o dia foi intenso: de emoções, cores, paisagens, sabores,
cheiros e sensações! Mas como não?!
Começar o dia com o privilégio de celebrar a eucaristia da Festa do Corpo
de Deus com o D. Armando, ir ao Miradouro da Serra do Cume que, em 2
min, passou de nebuloso a céu limpo; seguir para os prados verdes da 
Terceira e percorrer o Trilho das Baías de Agualva, dar um mergulho nas Lagoas dos Biscoitos, regressar ao
aeroporto para ir buscar parte de nós, entrar no interior de um vulcão (Algar do Carvão) com o grupo todo, e
terminar a tarde, no Monte Brasil, a contemplar o Atlântico e a Cidade de Angra do Heroísmo… que gratidão!
Que assim continue… “Até onde o Mar nos levar e a Montanha nos quiser”

01 de Junho: A subida ao Pico do Pico da Ilha do Pico…
As expetativas eram muitas, a vontade também mas, por algum
motivo, a força da Natureza não permitiu…. Talvez por conhecer
tão bem a heterogeneidade do grupo, saber as fragilidades e
potencialidades de cada um e a força que temos quando estamos
juntos, quis Deus que se instalasse na montanha uma tempestade,
com sinal de alerta, que não nos permitiu subir… A Montanha não
nos quis mas o Mar levou-nos…. Levou-nos novamente até à
Natureza, e à vida marítima onde pudemos contemplar baleias
piloto,  um  cachalote  macho  não  avistado  há  mais  de 15 anos 

CNE - Agrup. 1351:  

És (Ch)Amado por
Jesus... Apressa-te!

(cerca de 20m de tamanho e 18ton de peso), tartarugas marinhas e golfinhos… num ”speedboat” que até um
peão no mar nos fez! Se meteu adrenalina?! Para alguns talvez não mas, para a maioria, foi mais uma grande
experiência de vida!
Sigamos até à próxima ilha… e que continue a ser “Até onde o Mar nos Levar e a Montanha nos quiser…”

03 de Junho: Foram quase 48h em S. Miguel mas, ainda assim, soube a
pouco! Iniciámos a viagem por Rabo de Peixe, a vila que serviu de base à
história do nosso imaginário!
Acordámos entre chuvas e nevoeiros, calor e humidade: efetivamente
estávamos na ilha! Lagoa do Fogo, Caldeira Velha, Furnas, Vila Franca do
Campo, Sete Cidades e Grota do Inferno… nada nos faltou! O final de
tarde foi na Marina de Ponta Delgada a degustar gastronomia típica e, a
noite, essa findou de forma especial, com a totemização dos nossos 4
mais  velhos, que estavam na sua última atividade de final de empreen-
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dimento! Foi um serão especial, com luzes, cores e sabores, corridas e apanhadas, sem nunca esquecer o ritual
e solenidade escutista!
Prestes a terminar estes 5 intensos dias, com poucas horas de sono, mas muitas e boas memórias de vida, fica
a vontade de voltar para podermos cumprir o que ainda não foi feito na certeza que será sempre “Até onde o
Mar nos levar e a Montanha nos quiser…”
Adeus Açores…. Até já Continente…
                                    Comunidade São João Paulo II

Exploradores
No fim de semana de 15 e 16 de junho realizou-se uma atividade de
Expedição,  em Várzea de Calde, Viseu, com o tema "O Super Mário".
O dia 15 foi bastante preenchido, pois montámos as tendas e construímos,
por Patrulha, as nossas mesas e cozinhas. Fizemos uma pequena caminhada
pelo rio Vouga, e desfrutámos dele e das suas águas maravilhosas.
Participámos na eucaristia com a comunidade local e realizámos um peque-

no jogo de vila.
Encerrámos o dia com o jantar que preparámos, o Fogo de Conselho e um pequeno jogo noturno. No dia 16,
fomos acordados com muita disposição para o dia que nos esperava cheio de trabalho. Desmontámos e
arrumámos tudo e deixámos o local do acampamento, como B-P nos ensinou: melhor do que o encontrámos.
Regressámos, cansados, mas alegres, para junto das nossas famílias.
                                   Ema Soares, Patrulha Pantera
Jangal ao Luar - II
Qual é a melhor coisa que podemos desejar para uma atividade que se chama “Jangal ao Luar”? Uma lua
redonda e brilhante pendurada no céu noturno! Na noite de 22 para 23 de junho, a mãe natureza ofereceu-nos
esse presente e os Lobitos aceitaram-no, cheios de alegria e agitação. Entre os troncos de carvalhos,
construíram abrigos naturais e aí pernoitaram, após um raid noturno pelos caminhos de Ranhados. A atividade
foi cheia de desafios porque os lenços dos Pata-tenra desapareceram e só graças à ajuda dos Animais da Selva
e ao trabalho de equipa os conseguimos recuperar! Bravo, Pata-tenra, tudo a postos para a vossa Promessa!
Um grande bem-haja ao srº Fernando que, mais uma vez, nos abriu os portões e tornou possível esta
experiência inesquecível!



Um agradecimento….
Ao findar mais um ano da Catequese Paroquial, queremos agradecer a caminhada realizada e os frutos
muitos de tanto empenho e dedicação. Neste agradecimento, a Paróquia de Nossa Senhora do Viso dá os
parabéns aos 570 catequisandos e seus Pais pela perseverança, abertura e compreensão manifestadas ao
longo do ano; aos Catequistas, e que são tantos-64, pelo empenho, dedicação, disponibilidade e amor
nesta missão de evangelização, com uma referência especial à Coordenação Geral e aos vários
Coordenadores pelo entusiasmo missionário neste serviço concreto de coordenação, tão importante e
fundamental para dignificar e valorizar a Catequese. Um agradecimento às pessoas voluntárias que
colaboraram com a Catequese no acolhimento semanal e no arranjo da igreja nas festas mais importantes
da mesma catequese. Não pode deixar de agradecer ao Diácono Sérgio que, uma vez mais, ao longo do
ano, se responsabilizou pela Escola da Fé, a funcionar mensalmente, na qual tiveram a necessária
formação alguns crismandos mais adultos.  Uma palavra de profundo agradecimento à catequista Patrícia
Lopes como Coordenadora da Catequese pela sua entrega e orientação. Não podemos deixar de agradecer
reconhecidamente aos Vespertinos pela animação litúrgica das várias festas da catequese e com os
respetivos ensaios.
A todos os intervenientes na Catequese, a Paróquia agradece vivamente.
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Catequese 

Festa da Profissão de Fé
No passado dia 9 deste mês, realizou-se na igreja de Nossa
Senhora do Viso, a festa da Profissão de Fé
Foi com muita alegria que 57 meninos renovaram a sua Fé, que
teve início no Batismo.
Foi uma cerimónia simples mas muito bela, onde os pais
recordaram  o  batismo  dos  seus   filhos, ao acenderem a mesma 

vela, e entregarem aos filhos a responsabilidade e os votos de juntos, crescerem e caminharem na vida no
caminho da Fé, que nos leva ao Pai!
Muito gratificante ao vermos a alegria e a felicidade no rosto destes 57 meninos, nos seus pais, família e
na nossa comunidade. A fé constrói-se, caminhando.
   Catequista Amélia
Matrículas para a Catequese
Estão a decorrer as renovações para a Catequese de
todos os que já a frequentam, até ao dia 4 de julho.
A partir dessa data e durante o mês de julho,
decorrem as matrículas para todos os que vão
frequentar a catequese na Paróquia de Nossa Senhora
do Viso, pela primeira vez. Quer umas, quer outras,
serão feitas online.



Procissão das velas

Como é habitual, na nossa paróquia, encerrámos o
mês de maio com mais um momento de fé, a
realização da Procissão das Velas em Honra a
Nossa Senhora.
A sua organização esteve ao cargo dos Festeiros de
2024 e estes pretendem expressar um profundo
agradecimento quer aos diversos grupos
paroquiais envolvidos, quer a toda a comunidade
paroquial que, estando ou não presente, deu o seu
Sim a Maria.
Todos Juntos Somos, Paróquia da Nossa Senhora
do Viso.

Dia da Criança

No dia 1 de junho comemorou-se, no adro da Igreja da Nossa Senhora do
Viso, sob a organização do grupo de Festeiros 2024 o Dia da Criança.
Esta foi mais uma festa de família preparada com muito carinho,
principalmente, para toda a pequenada. Foi um prazer vê-los a
divertirem-se tanto! 
Um agradecimento muito grande e especial ao Sr. Padre Miguel, nosso
Pároco, que nos deu um apoio incansável, à GNR e aos Bombeiros
Voluntários de Viseu que além de garantirem a segurança se entregaram
aos mais pequenos e a todas as suas curiosidades. 
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Festeiros 

Também queremos agradecer aos catequistas que ajudaram nas
diversas atividades deste dia. A vossa colaboração foi
fundamental para a diversão de todas as crianças que nos
visitaram e para o sucesso da festa. 
A tarde foi cheia de diversão e de atividades em família.
Tivemos pipocas, algodão doce, um show de magia de encantar,
insufláveis e tudo o que as crianças adoram! 
Agradecemos a todos, presentes e ausentes, que fizeram parte 
deste dia inesquecível. Continuamos a fazer comunidade pois: Somos Todos Paróquia da Nossa Senhora do
Viso.



Os Vespertinos Brilham no Festival Diocesano da Canção 2024

O grupo Os Vespertinos teve uma participação memorável no Festival Diocesano da Canção 2024,
realizado no passado dia 15. Com uma performance emocionante, o grupo apresentou o tema
"Compartilha a Vida", conquistando o 2.º lugar entre fortes concorrentes. A canção, que destaca a
importância da solidariedade e do partilhar na sociedade actual, foi recebida com grande entusiasmo
pelo público e pelo júri, que reconheceram a dedicação e o amor depositados na composição e
interpretação da música.
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Vespertinos

Além do prestigioso 2.º lugar, Os Vespertinos também
se destacaram na categoria de melhor vídeo de
apresentação do grupo, recebendo elogios pela
qualidade e criatividade da produção visual. Este
prémio reconhece o esforço do grupo em oferecer não
apenas uma excelente performance vocal, mas
também uma introdução envolvente e impactante do
seu trabalho.
O sucesso no Festival reforça a reputação dos
Vespertinos como um dos grupos corais talentosos e
inovadores da Diocese, comprometidos com a 
promoção de mensagens importantes e necessárias através da música.

 No dia 15 de junho decorreu o convívio de final de
ano da Catequese! 
Foi um dia particularmente feliz e emotivo!
Terminámos mais um ano de encontros com os
nossos meninos e adolescentes, pais e com toda a
comunidade paroquial, acolhendo no nosso coração
todas as alegrias e momentos vividos na plenitude da
entrega a esta experiência de amor!

Encerramento do ano catequético



           
Recebemos toda a comunidade catequética na nossa Paróquia para trocarmos opiniões, experiências
vividas, recolher sugestões para o próximo ano, momentos animados por um lanche de
confraternização, vivido na alegria de uma comunidade que caminha unida e que a todos acolhe! Foi
bom testemunhar o sorriso das nossas crianças, sentir o aconchego dos seus abraços e o calor das suas
reconfortantes palavras que iluminaram o nosso coração!
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Durante a Eucaristia, foram lidas frases alusivas a cada ano e
entregues os dons que o Sr. Padre Miguel acolheu durante a homilia e
que a nosso ver melhor caraterizaram cada ano da catequese!
Firmámos o nosso SIM ao compromisso de amar, dando sempre o
melhor de nós mesmos com um profundo sentimento de entrega e
dedicação! Fomos chamados porque somos amados e assim seguimos
caminho, felizes na missão que o Senhor nos confiou! 
Entregamos um forte abraço a todos os nossos meninos, adolescentes,
pais, catequistas e voluntários que caminharam ao nosso lado e  que
nos ajudaram a ser um sorriso de Deus para todos! Fomos luz uns
para os outros!

 Agora é tempo de retemperar forças, respirar fundo, planificar o próximo ano, rumo ao novo caminho
que se aproxima! Sempre unidos neste Amor maior, vivido a uma só voz, num só coração!
Não esqueçamos que Jesus ch(ama-nos) sempre! Também nos tempos de pausa! Na Eucaristia, no
convívio, no amor ao próximo, no abraço a quem se abeira de nós com gestos de ternura e fraternidade!  
És Ch(amado) por Jesus….apressa-te!                                  A Equipa de Coordenação da Catequese

Catequese 

Novas Paroquiais
Com esta rubrica, a Paróquia, quer levar a todos os seus paroquianos, amigos e leitores algumas notícias
(novas) para assim todos podermos caminhar juntos, porque mais e melhor informados.

1. Obras de Restauro

a) Estão a ser feitas algumas pequenas obras de restauro nos vários espaços interiores da igreja: Sala dos
bébés, Capela interior, alguns pontos nas paredes interiores da igreja e do coro alto
b) Igualmente estão a ser feitas algumas intervenções nos espaços exteriores da igreja: Escadarias
laterias e paredes laterais, afixação e sua impermeabilização. 
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Novas Paroquiais

Também alguns trabalhos de impermeabilização da cobertura da igreja.
c) A secretaria, salas de catequese e corredores estão a ser igualmente alvo de pequenas intervenções.
d) Estão previstas, pois agendadas, algumas intervenções nas portadas de madeira no Complexo
Paroquial, já que as portadas de alumínio, já foram intervencionadas. .

2. Conselho Pastoral Paroquial

O Conselho Pastoral Paroquial reuniu no passado dia 21 de junho. Foi feita a avaliação do Ano Pastoral,
destacando os aspetos mais bem conseguidos e os menos bem conseguidos, assim como os aspetos a
melhorar. Foi posto em destaque o trabalho da recente criada Secretaria da Pastoral que funcionou ao
longo do ano e responsável pela dinamização dos tempos fortes na liturgia.
Foi igualmente refletida a dinâmica do Conselho Pastoral e a sua ligação com a Secretaria da Pastoral, em
ordem a tornar o Conselho mais pro ativo.
A sinodalidade, ou seja, caminhar juntos, construindo juntos, juntos criativos, é o caminho que a Paróquia
deve continuar a percorrer com mais entusiamo e assertividade. 
Foram ainda referenciadas as próximas atividades da Paróquia.

3. Eventos próximos:

No dia 30 de junho vai encerrar-se liturgicamente o Ano Pastoral, na Eucaristia das 11.30h com a
presença da comunidade, dando um destaque especial aos grupos que nela têm um serviço próprio.
De 4 a 7 de julho realizar-se-á o acampamento de Verão Acaver do Agrupamento 1351.

No dia 6 de julho, os Festeiros vão
organizar um Trail Caminhada. Ainda
se podem inscrever.
Assim construiremos mais
Comunidade e cuidamos igualmente
da saúde do corpo e da alma.
No dia 7 de julho, teremos o almoço
Comunitário, o último deste ano
pastoral, organizado pelos
Peregrinos de Fátima. Vamo-nos
inscrever. A presença de cada um é
fundamental.


