Celebragao Penitencial

Na caminhada quaresmal, a
Par6quia vai celebrar no dia
6 de margo, as 21.00h, na
Igreja, um momento peni-
tencial, aberto a toda a Co-
munidade, catequese, escutismo, jovens,
grupos paroquiais e a todos 0s que querem
preparar-se espiritualmente para a Festa da
Péascoa. Estardo varios sacerdotes para o
sacramento da Reconciliagdo durante a
celebragdo penitencial.

Somos batizados. Precisamos de cuidar da
nossa vida interior. Participe!

Almogo Comunitario
E ja no proximo /%
dia 8 de margo, as
13.00, o0 nosso
habitual  almogo EMgae
comunitario  da PSS
Paréquia do Viso. -
Inscreva-se e assim esta a colaborar
com a Pardquia . Venha, vai gostar!
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Na Casa do Pai

A Paréquia participou nos varios momentos
das celebragdes
exequiais que a Dio-
cese realizou no
contexto da partida
para a Casa do Pai,
do senhor D. llidio
Pinto Leandro, Bispo
Emérito da Diocese.
A Pardquia suspen-
| deu algumas ativida-
des  relacionadas
com a época carnavalesca, em comunh&o
com a familia do senhor D. llidio e com toda
a Diocese.

A Pardquia agradece todo o amor e dedica-
¢ao que o senhor D. llidio teve para com
esta jovem Comunidade Cristd que foi ca-
nonicamente constituida por ele como Bis-
po da Diocese.

Intercambio

O Agrupamento 1351 da Pardquia
celebrou condignamente mais um
aniversario do seu fundador no passa-
do dia 22 de Fevereiro. Neste contex-
to a Il secgdo acolheu elementos do
Agrupamento maritimo do Parque das
Nacgdes, Lisboa. No mesmo dia os
Lobitos do Agrupamento de S&o José
associaram-se ao Viso.

Festeiros 2020
Os Festeiros 2020, como forma de
angariagdo de fundos para as festas
da padroeira, Nossa Senhora do Viso,
estdo a sortear, em cada més um pre-
sunto. Concorral

- AVISOS -

01 mar - 10h15 - Promessas CNE

05 mar - 14h30 - Reunido Conferéncias
05 mar - 21h15 - Direcgéo do CNE

06 mar - Apds a Eucaristia das 19h00

Exposicéo e Adoragdo do Santissimo

06 mar - 21h00 - Celebragéo Penitencial
07 mar - 18h30 - Festa da Palavra

08 mar - 13h00 - Almogo Comunitario

http://www.facebook.com/paroquiaviso
http://senhoradoviso.diocesedeviseu.pt/

paroquiaviso@gmail.com Telef: 232458763

Pe. Miguel Abreu 968313929

Quaresma, caminho batismal rumo a Pascoa

O Papa Francisco na sua Mensagem para a Quaresma, interpela-nos a viver a comunhdo com
Deus apontando-nos um patamar mais -
elevado da nossa vida: “Em nome de Cris-
to, suplicamo-vos: reconciliai-vos com
Deus” (2Cor 5, 20).

Este convite a reconciliagéo, que nos é feito
pelo Papa Francisco esta profundamente
difundido na mensagem do Evangelho, e
que Sao Marcos logo no inicio nos propde:
“convertei-vos, arrependei-vos e acreditai
no Evangelho”. Este convite para vivermos
assim a Quaresma de 2020 é um grande apelo do Papa aos cristdos. Convidando-nos a olhar
para o “Mistério Pascal, fundamento da convers&o”, comega a sua mensagem dizendo: “A ale-
gria do cristdo brota da escuta e rece¢do da Boa Nova da morte e ressurreicdo de Jesus: o keri-
gma. Este resume o Mistério dum amor "tdo real, tdo verdadeiro, tdo concreto, que nos proporci-
ona uma relagdo plena de didlogo sincero e fecundo” (Francisco, Exortagdo apostdlica Christus
Vivit,117). Quem acredita em Jesus e na Boa Nova que anuncia rejeita a mentira, a violéncia, o
6dio e toda a espécie de pecado. Por isso, toda a Diocese nesta Quaresma é chamada uma vez
mais a viver a alegria do nosso “Batismo como Caminho de Santidade”. As palavras dirigidas aos
jovens na Christus Vivit, o Papa quer agora estendé-las a todos os cristdos: “Fixa os bragos
abertos de Cristo crucificado, deixa-te salvar sempre de novo. E quando te aproximares para
confessar os teus pecados, cré firmemente na sua misericordia que te liberta de toda a culpa.
Contempla o seu sangue derramado pelo grande amor que te tem e deixa-te purificar por ele.
Assim, poderas renascer sempre de novo”. Este é o caminho que cada cristdo e a nossa Dioce-
se de Viseu deve percorrer com alegria e esperanga rumo a Pascoa.

A Quaresma tempo privilegiado para escutar a Palavra de Deus, tempo de conversdo, de

oragdo mais intensa, de jejum mais fecundo e de esmola mais generosa, convida-nos a partilhar
0S Nossos bens com 0s mais hecessitados.
Nesse espirito de partilha e de “Rentncia Quaresmal’, apelando & generosidade de todos os
fiéis e pessoas de boa vontade gostaria que tivesse o seguinte destino: “ Partilhar um pedago de
pao com a Diocese de Benguela, na gratiddo por alguns padres dessa diocese estarem em coo-
peragao missionaria ao servico da Diocese de Viseu, partilhar um pedaco do mesmo p&o com as
Irmés Franciscanas Concepcionistas da Imaculada Conceigdo, que estao a celebrar os cinquen-
ta anos de fundag&o na Diocese de Viseu e a outra fatia de pao para o Fundo de Emergéncia da
Diocese de Viseu, que criamos no ano passado. (Da Mensagem do Senhor D. Anténio Luciano)

Caitnhada da
OQUARESMA




Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naquele tempo, Jesus foi conduzido pelo Espirito ao deserto,
a fim de ser tentado pelo Demoénio.

Jejuou quarenta dias e quarenta noites

e, por fim, teve fome.

O tentador aproximou-se e disse-lhe:

«Se ¢és Filho de Deus,

diz a estas pedras que se transformem

em paes».

Jesus respondeu-lhe:

«Esta escrito: ‘Nem s6 de pao vive o homem,
mas de toda a palavra que sai da boca de Deus’».
Entdo o Demonio conduziu-O a cidade santa,
levou-O ao pinaculo do templo e disse-Lhe:

«Se ¢s Filho de Deus, lanca-Te daqui abaixo, pois esta escrito:

‘Deus mandara aos seus Anjos que te recebam nas suas maos,

para que ndo tropeces em alguma pedra’».

Respondeu-lhe Jesus:

«Também esta escrito: ‘Nao tentaras o Senhor teu Deus’».

De novo o Demonio O levou consigo a um monte muito alto,

mostrou-Lhe todos os reinos do mundo e a sua gloria,e disse-Lhe:

«Tudo isto Te darei, se, prostrado, me adorares».

Respondeu-lhe Jesus:

«Vai-te, Satands, porque esta escrito:

‘Adoraras o Senhor teu Deus e s6 a Ele prestaras culto’».

Entdo o Demonio deixou-O e logo os Anjos se aproximaram e serviram Jesus.

Caminhada Quaresmal
Alimentar-se da PALAVRA, ¢é a nossa proposta para esta 1% semana.
Dai:
- Leitura do texto das Tentagdes (Mt 4,1-11) com as questdes para refletir:

*Que tentagdes me impedem de renascer para a vida nova?
*Quais foram as tentagbes mais dificeis de resistir? Que quero dizer a Jesus?

- Colocar na agenda o dia 6 de margo, as 21.00h na igreja, a celebragéo penitencial

Atitude:

- Deixa-te salvar de novo e acredita firmemente na misericordia de Deus que te liberta
de toda a culpa.

- Comegar a fazer uma cruz, em casa, que vai sendo completada, semana a semana,
com o material, formato e tamanho que cada um entender. Depois far-se-a exposigao!

A Palavra que tudo vence

Jesus é conduzido pelo Espirito ao deserto
e ¢é deixado so, diante do deménio. Faz-
nos pensar em Addo e Eva que também
s6s sao colocados diante do tentador. Co-
mo eles, e como nos, Jesus faz-se débil e
sente a tentagdo de uma vida facil e como-
da, a tentagao da notaridade, do sucesso e
do poder.

Experimentou as nossas mesmas tenta-
cOes. Porqué?
Para que saisse
vencedor! O
Espirito coloca-
O diante de uma
situacdo  para
que  pudesse
sair fora a Sua
verdadeira iden-
tidade: Filho de
Deus. Jesus € o
Verbo do Pai.
Nutre-se constantemente da Sua Palavra e
vive-a a ponto de ser unicamente Palavra
de Deus. Sem a provocagdo do demonio, a
Palavra ndo teria sido revelada em plenitu-
de, com todo o seu poder.

E quando nos vém as tentagdes? Nao sera
também para nés um dom do amor de
Deus par demonstrarmos o amor por Ele,
para renovar uma nova escolha de Deus,
uma oportunidade para que a Palavra que
Deus infundiu no nosso coracdo possa
florir de vida?

Nés, batizados, devemos nutrir-nos de
toda a Palavra que vem da boca de Deus e
vivé-la para sermos como Jesus, s6 Pala-
vra de Deus. Assim poderemos vencer
toda e qualquer tentacao.

Palavra de Vida — Marco

“Portanto, o que quiserdes
que vos fagam os homens,
fazei-o também a eles, por-
que isto é a Lei e os Profe-

tas” (Mt 7, 12).

Quantas vezes, nas escolhas im-
portantes da vida, procuramos
uma bussola segura que nos indi-
casse o caminho a seguir? Quan-
tas vezes nos questiondmos, co-
mo cristdos, sobre qual seria a
sintese do Evangelho, a chave
para entrar no coracdo de Deus e
viver como Seus filhos, aqui e
agora?

No nosso tempo, em que precisa-
mos de mensagens ricas de signi-
ficado — mas breves e eficazes —
poderemos usar esta Palavra co-
mo um precioso tweet a ter sem-
pre presente.

Ramiro, ja com uma longa experi-
éncia no seu lugar de trabalho,
soube que iam chegar novos cole-
gas. Questionou-se: “Se eu en-
trasse pela primeira vez neste
escritorio, 0 que gostaria de en-
contrar? O que me faria sentir a
vontade?”. Assim, ple-se em
acdo para criar espago, procura
outras secretarias, envolve outros
colegas. Juntos, preparam uma
nova organizagédo dos locais de
trabalho, mais acolhedora, e 0s
recém-chegados encontram um
ambiente alegre e uma comunida-
de de trabalho mais unida.




