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O DOM DO AMOR 

AGENDA PAROQUIAL 
 
26 e 27 de Janeiro – Doces e salgados na Cafetaria 
29 de Janeiro – Catequistas do 9º Ano, às 21.00h 
31 de Janeiro – Grupo dos Voluntários, às 16.00h 
1 de Fevereiro : 
 - Adoração do Santíssimo, às 19.30h  
 - Coordenadores da Liturgia, às 21.00h 
02 de Fevereiro – Entrega da Bíblia aos Pais 
10 de Fevereiro  - Almoço Comunitário 

PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA 
MAIO 2019 

 
Encontram-se abertas as inscri-
ções para a Peregrinação a 
Fátima 2019! As inscrições 
podem ser feitas através do 
formulário existente no site da 
PARÓQUIA DO VISO ou ainda 
na secretaria. 
Como a caminhada precisa 
sempre e muito de apoio, pedi-
mos que se inscrevam também 
para essa outra forma de pere-
grinar até à MÃE, imprescindí-
veis…  
Para mais informações consul-
tar o regulamento existente no 
site da paróquia. 

 

 

 

      III Tempo Comum C Nº 471 

Ama… e faz o que quiseres! 

http://senhoradoviso.diocesedeviseu.pt/ 

27.01.2019 

Folha Dominical da Paróquia 
de Nossa Senhora do Viso 

Milhares de jovens dos cinco continentes, incluindo centenas 
de portugueses, participam na Jornada Mundial da Juventude 
(JMJ) 2019, na Cidade do Panamá.  
O maior encontro mundial de jovens católicos, iniciado em 
1986 por iniciativa do Papa São João Paulo II, decorre até 
domingo, pela primeira vez, num país da América Central. A 
delegação portuguesa tem 318 participantes, entre jovens e 

voluntários, acompanhados por seis bispos . 
Transcrevemos a Mensagem que o nosso Bispo dirigiu a toda 
a Diocese:  «Nesse país longínquo acontece uma experiência 
única para os jovens e para a Igreja universal: o encontro com 
Jesus, através de Maria, a Serva do Senhor, aquela que 
escuta a Palavra de Deus e a põe em prática, com a presen-
ça do Papa Francisco. É uma oportunidade para todos nós 
sentirmos a alegria de uma Igreja viva, jovem e dinâmica 
reunida com os seus pastores. O grande dom de sermos 
cristãos, de sermos fiéis verdadeiramente irmãos congregados pela mesma Palavra e reunidos à volta 
da mesma Mãe. É um sinal profético e de esperança para a Igreja de Portugal, sabermos que a Imagem 
Peregrina de Nossa Senhora de Fátima está presente neste evento eclesial mundial. Nós temos Mãe e 
os jovens podem sentir isso nesta Jornada Mundial da Juventude. A Virgem vestida de branco, a Senho-
ra das mãos orantes, que através da imagem de Nossa Senhora de Fátima, quis peregrinar do Seu San-
tuário em Portugal até ao Panamá, na América Latina para nos ensinar a escutar a Palavra de Deus, a 
refletir sobre a riqueza dos ensinamentos da Igreja que nos foram confiados no Sínodo dos jovens, a 
rezar juntos, a celebrar festivamente a fé e a conviver de modo sadio neste mundo global e digital. A 
Mensageira da Paz pede-nos para sermos construtores de um mundo novo, de uma Igreja mais santa e 
renovada, tornando-nos mensageiros do amor e  da paz, missionários da Alegria do Evangelho num 
mundo descartável, indiferente, descrente e  dilacerado por tantas formas de sofrimento. Unidos em 
Igreja e em comunhão com o Papa Francisco, sejamos construtores de um tempo novo e vivamos esta 
Semana e esta Jornada Mundial da Juventude na unidade de uma Igreja que se enriquece pela diversi-
dade dos seus carismas e pela fortaleza espiritual dos seus membros. »   ( D. António Luciano) 
 

“Jornada Mundial da Juventude 2019 



  III DOMINGO T. Comum - C - 27 de Janeiro 

 Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

Já que muitos empreenderam narrar os factos que se realizaram 
entre nós, como no-los transmitiram os que, desde o início, 
foram testemunhas oculares e ministros da palavra, também eu 
resolvi, depois de ter investigado cuidadosamente tudo desde as 
origens, escrevê-las para ti, ilustre Teófilo, para que tenhas 
conhecimento seguro do que te foi ensinado. 

Naquele tempo, Jesus voltou da Galileia, com a força do Espírito, 
e a sua fama propagou-se por toda a região. 

Ensinava nas sinagogas e era elogiado por todos. 

Foi então a Nazaré, onde Se tinha criado. Segundo o seu costume,  

entrou na sinagoga a um sábado e levantou-Se para fazer a leitura. 

Entregaram-Lhe o livro do profeta Isaías 

e, ao abrir o livro, encontrou a passagem em que estava escrito: 

«O Espírito do Senhor está sobre mim, porque Ele me ungiu para anunciar a boa nova aos 
pobres. 

Ele me enviou a proclamar a redenção aos cativos e a vista 
aos cegos, a restituir a liberdade aos oprimidos e a procla-
mar o ano da graça do Senhor». 

Depois enrolou o livro, entregou-o ao ajudante e sentou-Se. 

Estavam fixos em Jesus os olhos de toda a sinagoga. 

Começou então a dizer-lhes: 

«Cumpriu-se hoje mesmo esta passagem da Escritura que acabais de ouvir». 

Exposição Missionária 

Convidam-se os vários grupos da Catequese a organizar uma visita à exposição missio-
nária que está exposta no Baptistério da Sé Catedral, nos horários que estão no cartaz 
que vai na última página desta folha “Ao Domingo”.  

Ele está sobre mim 

“Ele está sobre mim”. Ele está sobre Jesus. Ele está sobre 
jesus desde o momento em que Ele foi concebido no seio de 
Maria. Ele desceu sobre jesus no rio Jordão. Conduziu- O no 
deserto e na Galileia. Agora envia-o a realizar o grande 
anúncio, a missão 
de libertação e de 
salvação. 
Jesus não leu, 
nem explicou, nem 
comentou um 
texto profético 
como os escribas. 
Ele não falou das 
Escrituras. As 
Escrituras é que 
falam dEle. Ele 
atualiza as pala-
vras do profeta: 
«Hoje cumpriu-se 
esta passagem da 
Escritura…». A 
promessa não é 
mais uma espe-
rança que aponta 
para o futuro. O 
anúncio de liberta-
ção, de cura, de salvação aconteceu em Jesus. Ele é o liber-
tador, o médico, o salvador. 
Em cada domingo, na nossa igreja, podemos escutar a Sua 
palavra. Ele ala-nos como aconteceu na Sinagoga de Naza-
ré. É Jesus que fala quando na igreja se lêem as leituras 
bíblicas. 
Como escuto as Suas palavras? São palavras que se reali-
zam e se tornam vida? São palavras pronunciadas ”hoje” 
que fazem o que dizem, vida que transforma a vida? 
Que também eu, como Jesus, em cada domingo, depois de 
escutar o Seu evangelho, possa dizer: «Hoje cumpriu-se 
esta passagem da Escritura…». 

Rezando… 
Vem Espírito Santo, 
Desce sobre mim 
Como quando descestes sobre 
Cristo 
E guia-me também 
Como O guiaste nos caminhos  
dos homens 
Tornando-se o caminho de Deus. 
Dá-me também 
A paixão pela busca diligente  
e o estudo 
Sobre a vida e a palavra de Jesus 
Que guiou Lucas na composição 
 do seu Evangelho. 
Abre-me o coração ao conheci-
mento 
da escuta 
E torna viva e operante a Palavra  
do Mestre: 
Que se realize em mim, 
Em cada momento de cada dia. 

 
 

 
«Procura a paz e segue-a»  (Sl 34, 
15). 
Neste salmo, David exprime a sua 
alegria e gratidão diante da assem-
bleia: conheceu o perigo e a angús-
tia, mas invocou com confiança o 
Deus de Israel e reencontrou a paz. 
O protagonista deste hino é Deus, 
com a sua misericórdia. Com a sua 
presença forte e decisiva junto do 
pobre e do oprimido que O invoca. 
Para que outros alcancem a 
salvação, 
David 
sugere 
algu-
mas 
atitudes 
do cora-
ção: evitar 
fazer o mal e 
realizar sempre o bem. 
Sublinha também a necessidade de 
não difamar o próximo.  
De facto, a palavra pode levar à 
guerra. 

Palavra de Vida 

Recital 

Mestres da Renascença  
Portuguesa 
Igreja do Seminário Maior de 
Viseu 
27 de Janeiro - 16.00h 

Que a Paz de 
que fala o Sal-
mo se cumpra 
no nosso quo-
tidiano! 


